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Griff nach den Sternen
La Palma ist der Himmel auf Erden fiir (Hobby-)Astronomen

Das weltweit groBte optische Teleskop ist nicht genug. La Palma bietet flir Astronomen und Hobby-
Sternegucker beste Voraussetzungen, um die Himmelskorper zu erforschen und zu bestaunen. Geringe
Lichtverschmutzung, ein meist sternenklarer Himmel und eine nahezu reine Atmosphare. Das
Firmament hat flr die Insel eine solch grofle Bedeutung, dass zu dessen Schutz ein Gesetz erlassen
wurde — nur ein Grund von vielen warum zahlreiche Nationen ihre Teleskope auf dem gut 2.400 Meter
hohen Roque de los Muchachos, dem hochsten Punkt der Insel, platzieren. Das Observatorium gehort
zu den wichtigsten und am besten ausgestatteten der Welt und hat in der Forschung einen groRen
Stellenwert. Interessierten Besucher steht es fiir Flihrungen offen.

Fast jede Gemeinde der Insel verfligt tiber ,,Miradores”, Aussichtspunkte, von denen aus sich das
Firmament besonders gut betrachten lasst. Um den Sterneguckern die Orientierung zu erleichtern,
helfen Hinweistafeln und Sternenkarten an vielen Aussichtspunkten, wie zum Beispiel am Mirador El
Molino in der Gemeinde Barlovento. Die Gemeinde war die erste, die den Regeln zum Schutz des
Nachthimmels nachkam, zum Beispiel durch das Abdunkeln von StraRenlampen nach oben hin. Zu den
einzelnen Aussichtspunkten flihren Wanderwege, andere wie die Miradores Llanos del Jable in El Paso,
La Muralla in Tijarafe oder Buracas in Garafia sind auch mit dem Auto erreichbar.

Besonders beliebt ist bei Astro-Interessierten die Wanderung bei Vollmond entlang der Vulkanroute.
Tatsachlich wirken die Fels- und Lavaformationen im Mondlicht selber wie eine lunare Landschaft. Die
siebenstilindige Tour verlauft auf einem Abschnitt des GroBen Wanderwegs GR 131 und beginnt beim
Refugio del Pilar. Ebenfalls beliebt ist der Pfad El Baston auf dem oberen Abschnitt des GR-131 und des
PR LP 11/12 entlang des Nationalparks Caldera de Taburiente. Sie verlduft in der Ndhe der Teleskope
Isaac Newton und Jacobs Kapteyn, vorbei am schwedischen Solarturm und am Gran Telescopio
Canarias, dem mit 10,4 Metern Durchmesser groRten optischen Teleskop der Welt. Beachtlich sind bei
der Wanderung auch die Petroglyphen, Felsinschriften der ersten Einwohner der Insel. Auch sie haben
laut Forschern einen Bezug zum Himmel, da sie die Verehrung des Sternes Canopus darstellen.

Nicht nur die Bedeutung des Sternenhimmels ist der UNESCO der Titel ,Starlight Reserve” wert, auch
dank der groRen landschaftlichen Vielfalt und des Naturschutzes darf sich La Palma als

Biosphdrenreservat bezeichnen, besteht doch etwa ein Drittel der Insel aus geschiitzten Gebieten.

Weitere Informationen zum Thema unter www.starsislandlapalma.es/de.
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Uber La Palma

La Isla Bonita gilt als eine der authentischsten und griinsten Inseln der Kanaren. Ganzjahrig mildes Klima, griine
Lorbeerwalder im Norden, raues Vulkanland im Siuden, der gréBte Senkkrater der Welt und schwarze
Sandstrande machen La Palma vor allem bei Erholungssuchenden und Outdoor-Fans zu einem beliebten
Reiseziel. Insbesondere Wanderer finden abwechslungsreiche sportliche Herausforderungen und kénnen zum
Beispiel Gipfel wie den Roque de los Muchachos auf 2.426 Metern erklimmen. Traditionelles Kunsthandwerk, ein
breit gefdachertes kulturelles Veranstaltungsangebot und kulinarische Highlights runden das Portfolio ab.
Astronomen und Hobby-Sterngucker sind vor allem vom Nachthimmel der Insel beeindruckt, der auf Grund der
geringen Lichtverschmutzung von der UNESCO als Starlight Reserve anerkannt wurde. Auch den landschaftlichen
Reiz La Palmas hat die UNESCO ausgezeichnet und sie zum Biospharenreservat erklart. Dennoch gilt das Eiland
als kanarischer Geheimtipp. Weitere Informationen zu La Palma unter www.visitlapalma.es/de sowie auf
www.facebook.com/visitlapalmakanaren, www.instagram.com/visitlapalmacanarias/ und
twitter.com/Visitlapalma de
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