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Auf La Palma sind die Narren los 

 
La Palma, auch La Isla Bonita genannt, ist die grünste Insel der Kanaren und ein Eldorado für Wanderer 
und Naturfreunde. Das ganze Jahr über wird hier ausgiebig gefeiert und insbesondere beim Karneval. 
 
Anfang März feiern die Einheimischen La Fiesta de los Indianos, den Karneval von Santa Cruz de la 
Palma. Jedes Jahr am Rosenmontag zeigt sich die Hauptstadt La Palma dann ganz in weiß. Während in 
anderen Ländern in der Karnevalszeit bunte Kostüme und geschmückte Wagen das Stadtbild prägen, 
verwandelt sich La Palma in eine weiß gepuderte Stadt. Das Werfen von weißem Puder ist hier 
Tradition und erinnert an die damalige Rückkehr der Auswanderer, die in Mittel- und Südamerika 
Reichtum suchten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Viele der zurückkehrenden Emigranten machten in Kuba ihr Glück, weshalb die Veranstaltungen den 
Namen Día de Los Indianos, also Tag der Indianer, trägt. Mit weißem Talkumpuder und weißer 
Kleidung, Papageienkäfigen und überdimensionierten Zigarren ausgestattet, ziehen die als Heimkehrer 
oder als dunkelhäutige Dienstmädchen verkleideten Palmeros, wie die Einwohner von La Palma 
genannt werden, zu karibischen Klängen tanzend durch die Straßen. Früher sollen die reichen 
Rückkehrer mit Mehl überschüttet worden sein, heute ist es weißes Puder. Woher der Brauch des 
Einpuderns kam, ist nicht ganz geklärt. Sicherlich primär um der Haut ein bleiches, vornehmes 
Aussehen zu verschaffen. Anderen Quellen zufolge kommt die Tradition daher, dass die Waren der 
ankommenden Schiffe mit Puder bestreut wurden, um die Ausbreitung eingeschleppter Krankheiten 
zu verhindern. Ob Schaulustige an diesem Tag mit weißer Kostümierung oder ohne erscheinen spielt 
dann keine Rolle mehr, denn keiner der Karnevalstreibenden bleibt vom weißen Puder verschont. 
 
Nach dem Día de Los Indianos geht die Karnevalsparty beim Umzug weiter: Die Palmeros treten 
gegeneinander an und präsentieren ihre aufwendig gestalteten Kostüme und Wagen, die sie 
monatelang vorbereitet haben.  
 
Der Abschluss des Karnevals wird mit einer feierlichen Zeremonie sowie einem spektakulären 
Feuerwerk beendet. Die Abschlusszeremonie besteht darin, einen riesigen Fisch aus Pappmaché zu 
verbrennen, der zum Symbol für das Ende der närrischen Zeit geworden ist. Dieses Symbol wird 
schließlich mit lauten Schreien verabschiedet und der Karneval auf La Palma wird somit feierlich 
beendet.  
 
 



Über La Palma 
La Isla Bonita gilt als eine der authentischsten und grünsten Inseln der Kanaren. Ganzjährig mildes Klima, grüne 
Lorbeerwälder im Norden, raues Vulkanland im Süden, der größte Senkkrater der Welt und schwarze 
Sandstrände machen La Palma vor allem bei Erholungssuchenden und Outdoor-Fans zu einem beliebten 
Reiseziel. Insbesondere Wanderer finden abwechslungsreiche sportliche Herausforderungen und können zum 
Beispiel Gipfel wie den Roque de los Muchachos auf 2.426 Metern erklimmen. Traditionelles Kunsthandwerk, ein 
breit gefächertes kulturelles Veranstaltungsangebot und kulinarische Highlights runden das Portfolio ab. 
Astronomen und Hobby-Sterngucker sind vor allem vom Nachthimmel der Insel beeindruckt, der auf Grund der 
geringen Lichtverschmutzung von der UNESCO als Starlight Reserve anerkannt wurde. Auch den landschaftlichen 
Reiz La Palmas hat die UNESCO ausgezeichnet und sie zum Biosphärenreservat erklärt. Dennoch gilt das Eiland 
als kanarischer Geheimtipp. Weitere Informationen zu La Palma unter www.visitlapalma.es/de sowie auf 
www.facebook.com/visitlapalmakanaren, www.instagram.com/visitlapalmacanarias/ und 
twitter.com/Visitlapalma_de 
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