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Zwischen hingenden Sirgen und schwarzer Magie

AuBergewohnliche Brauche und Traditionen auf den Philippinen

Miinchen — 22. August 2019. Ob man es glaubt oder nicht — manche Dinge miissen mit den eigenen
Augen gesehen werden: So lernen Urlauber auf einer gemiitlichen Wanderung im Bergland der Philippinen
ganz nebenbei etwas iiber die uralten Bestattungsrituale der indigenen Bevolkerung oder treffen bei einem
Tauchgang nicht nur auf Fische, sondern auch auf Einheimische, die am Meeresgrund ihr Abendessen fan-

gen. Zwischen Kuriositdt und Faszination bringt der 7.641 Inseln umfassende Archipel seine Besucher auf

jeden Fall zum Staunen.
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Siquijor: Die Insel der Hexer und Heiler

Die Insel Siquijor in der Visayas-Region genieBt einen ehrfiirchtigen Ruf fiir Hexerei und schwarze Magie
unter den Filipinos — {ibernatiirliche Krifte und unerklarliche Phianomene soll es hier geben. Da der Aber-
glaube tief im Leben der Einheimischen verwurzelt ist, zweifelt hier kaum einer an der Existenz von Geistern,
die gute oder bose Absichten haben. Uber 300 Heiler sollen auf der Inselprovinz leben, die fiir die Behand-
lung samtliche Dinge aus der Natur benutzen: Rauch, Heilkrauter, Salben und Tinkturen, aber auch Talis-
mane, die vor bosen Geistern schiitzen sollen. In der Woche vor Ostern stromen Heiler aus den entlegensten

Inseln nach Siquijor, um Heiltrdnke zu brauen — denn dann erwachen angeblich die Geister zum Leben ...
Sagada: Hingende Sirge im Bergland

Die Igorot sind ein Naturvolk, welches sich in der abgeschotteten Lage in den Bergen Nord-Luzons das tra-

ditionsreiche Leben bis heute bewahrt hat und bekannt ist fiir seine auBergewohnlichen Bestattungsrituale:


http://www.morefunphilippines.de/reiseziele/nord-luzon/aktivitaeten-ausfluege/

Sie bringen in luftiger Hohe hangende Sarge an die Felswand an gemafB dem Motto: Je hoher der Sarg, desto
ndher an den Vorfahren. Sie fiigen sogar freischwebende Stiihle an, damit die Verstorbenen die Aussicht
iiber das sattgriine Tal besser genieBen konnen. Doch nicht nur in der Luft, sondern auch in Hohlen werden
die Verstorbenen bestattet: Wahrend der Totenwache wird der Verstorbene auf den sogenannten Totenstuhl
gesetzt und anschlieBend in hockender Position in ein Tuch gehiillt und zur Grabstitte getragen. In jener
Position wird er dann in einen Holzsarg gelegt und findet in der Hohle seine letzte Ruhestitte.

Mindanao: Apnoetaucher der Bajau

Ein tiefer Atemzug und dann ab in die Tiefe: Das Volk der Bajau im duBersten Siiden der Philippinen verfiigt
iiber auBergewthnliche Tauchleistungen, denn seine Anhénger kdnnen in bis zu 70 Metern Tiefe Fische ja-
gen sowie Seegurken und Schalentiere sammeln — und das ganz ohne Sauerstoff. Grund dafiir ist vermutlich
eine genetische Anpassung mit einer iiberdurchschnittlich groBen Milz, die eine wichtige Rolle beim soge-
nannten Tauchreflex spielt. Dieser bewirkt, dass sich einerseits der Herzschlag verlangsamt und sich ande-
rerseits die Milz zusammenzieht. Dadurch wird eine groBe Menge an Sauerstoff durch den Kérper transpor-
tiert, dessen Gehalt um bis zu neun Prozent ansteigt — ideal also fiir lange Tauchgénge. Einst lebten die Bajau
als Seenomaden auf Hausbooten in Siidostasien; heutzutage sind sie meist in kleineren Siedlungen am Was-
ser heimisch — aber noch immer spielt sich ihr Leben hauptsichlich auf dem Meer ab, wo sie tiglich bis zu

acht Stunden oder linger im Wasser verbringen.

Weitere Informationen zu den Philippinen finden sich online unter www.morefunphilippines.de, www.fa-

cebook.com/MoreFunPhilippinen, = www.instagram.com/morefunphilippinen und unter www.y-

outube.com/user/morefunph. Bilder zu dieser Pressemeldung finden Sie hier (Copyright: Philippine De-

partment of Tourism).
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7.641 Inseln und mindestens genauso viele Moglichkeiten: Auf den Philippinen treffen Gastfreundschaft,
Kultur- und Naturerlebnisse aufeinander. Reisende entdecken die vielen Facetten des Inselstaates wie den
kleinsten Vulkan der Erde, unterirdische Fliisse oder die ,,Stufen zum Himmel“, wie die sattgriinen Reister-
rassen von Banaue genannt werden. Inlandsfliige sowie Schiffsverbindungen und Fahren erméglichen be-
queme Rundreisen durch die drei Inselgruppen Luzon, Visayas und Mindanao — von der Hauptstadt Manila
im Norden mit Einfliissen aus der spanischen und amerikanischen Kolonialzeit iiber die Traumstrinde auf
Boracay bis hin zu den ,,Chocolate Hills“ auf der Insel Bohol im Stiden. Rund um die Inseln tummeln sich
im artenreichen Pazifischen Ozean 2.000 verschiedene Fisch- und 400 unterschiedliche Korallenarten, die

Taucher aus aller Welt begeistern.
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