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25 Jahre Visit Panama City Beach IRONMAN Florida

Schwimmen, Radfahren und Laufen bei idealen Bedingungen an Floridas Smaragdkiiste

Miinchen — 25. September 2023. Am 4. November 2023 findet bereits zum 25. Mal in Folge der Visit
Panama City Beach IRONMANR® statt. Seit seinem Debiit im Jahr 1999 hat sich die Veranstaltung zum
am langsten hintereinander stattfindenden IRONMAN iiber die volle Distanz in Nordamerika entwickelt.
Als Qualifikationsrennen fiir die Weltmeisterschaften in Hawaii finden in Panama City Beach bis zu 3.000
ehrgeizige Triathleten aus iiber 70 Landern bei idealen Herbsttemperaturen auf einer schnellen und fla-
chen Strecke optimale Wettkampfbedingungen vor. Urlauber profitieren ebenfalls von den optimalen Vo-
raussetzungen und einer Fiille von Trainingsmaglichkeiten, die sowohl zu personlichen Bestleistungen
anspornen als auch entspanntere Einheiten unter der Sonne férdern.

Die IRONMAN-Strecke fiihrt zunachst schwimmend durch das klare Wasser des Golfs von Mexiko, bevor
die Athleten malerische Strecken entlang der Smaragdkiiste, vorbei an Diinenseen und majestitischen

Kiefern zu FuBl und per Rad meistern. Anlisslich des 25. Jubildums des Sportereignisses wird es eine
Reihe besonderer Aktionen geben, darunter eine groBe Eroffnungsfeier fiir die Athleten, eine Signierwand
fiir die Teilnehmer, ein gemeinsames Foto vor dem beleuchtenden SkyWheel im Pier Park und eine groBe
Feier an der Ziellinie. Die Zieleinldufer nehmen auBerdem eine spezielle Medaille zum 25. Jubilaum mit

nach Hause, die von ortlichen Studenten entworfen wurde.

»Wir fiihlen uns geehrt, die 25. Ausgabe des IRONMAN Florida zu feiern", sagt Chris O'Brien, Director of
Sports Marketing & Special Events bei Visit Panama City Beach. ,Im Laufe der Jahre haben wir viele



Herausforderungen gemeistert, darunter einen Hurrikan der Kategorie 5 im Jahr 2018. Wir waren auch
eine der wenigen Stéadte, die mit den richtigen Protokollen das Rennen wihrend der Covid-Pandemie in
den Jahren 2020 und 2021 zugelassen haben. Unsere lokale Gemeinschaft und Freiwillige aus dem gan-
zen Land stehen hinter dieser Veranstaltung und feuern die Athleten an. Wir haben viele Freiwillige, die
seit mehr als 20 Jahren dabei sind, was ein Beweis fiir die Beliebtheit des IRONMAN ist. Panama City
Beach, Bay County und Visit PCB kommen jeden November zusammen und engagieren sich dafiir, den
Athleten Jahr fiir Jahr ein unglaubliches Event zu bieten. Von besonderen Erlebnissen, groBartigen Ein-
kaufsmoglichkeiten, lokalem Essen und erstklassigen Unterkiinften bis hin zu einer atemberaubenden
Strecke — wir freuen uns darauf, der Welt im November die Schonheit und Gastfreundschaft von Nord-

west-Florida und Panama City Beach zu préasentieren.”

Etappe 1: Schwimmen an traumhaften Strinden

Zu Beginn des Wettkampfs steht fiir die Athleten zunichst das 3,9 Kilometer lange Schwimmen durch
den Golf von Mexiko rund um den Russell-Fields Pier auf dem Programm. Profis und Hobbysportler fin-
den mit den knapp 43 Kilometer langen, zuckerweiflen Sandstranden in Panama City Beach eine Umge-
bung vor, die mit ganzjahrig wohlig warmen Wassertemperaturen zum Schwimmen oder Schnorcheln als
auch zum anschlieBenden Relaxen nach einem anstrengenden Tag einladt. Laut TripAdvisor gehoren die
Strande in Panama City Beach zu den gefragtesten der Vereinigten Staaten und belegen Platz 18 der ,,2023
Travelers’ Choice Best of the Best List“, die anhand der Bewertungen und Meinungen von Géasten und
Reisenden erstellt wird.

Etappe 2: Die State Parks per Fahrrad durchqueren

Nachdem die Athleten die erste Herausforderung gemeistert haben, wartet der 180,2 Kilometer lange
Radabschnitt, der unter anderem durch den Camp Helen State Park fiihrt. Die flache Strecke fiihrt an den
idyllischen Landschaften der Region vorbei und bietet bei all der korperlichen Anstrengung zugleich et-
was fiir das Auge. Etliche iiberwiegend flache Routen laden auch abseits der Wettkampfe zum Radfahren
ein. Die Einteilung der Wege in verschiedene Kategorien hilft dabei, eine passende Strecke fiir die eigenen
Bediirfnisse und Voraussetzungen auszuwahlen — ganz gleich, ob es sich um eine Familie mit Kleinkin-
dern oder um einen ehrgeizigen Biker handelt, der moglichst herausfordernde asphaltierte oder auch ge-
schotterte Wege bewiltigen mochte. Die in die Natur eingebetteten Strecken schlangeln sich an weiflen
Stranden, Buchten und Kiefernwildern vorbei und erlauben immer wieder Blicke auf die tierischen Be-
wohner wie Eichhornchen, Waschbiren oder Vogel. Fahrrader sowie die zugehorige Ausriistung konnen
vor Ort geliehen werden.

Etappe 3: Beim Joggen den Wellen lauschen

Der Triathlon gipfelt in einem anspruchsvollen Marathon iiber genau 42,2 Kilometer. Die Laufstrecke
besteht aus zwei Runden, die parallel zur Emerald Coast verlaufen und von Tausenden von Fans gesaumt
sind, die die Athleten anfeuern. Eine angenehme, leicht salzige Brise, der Blick auf den Golf von Mexiko
und der sanfte Wellengang vor der Kiiste machen diese Strecke einzigartig. Die Veranstaltung endet mit
dem Zieleinlauf im beliebten Einkaufs- und Unterhaltungszentrum der Stadt, dem ikonischen Pier Park.
Dieser wurde gleich im zweiten Jahr zu einem der fiinf besten Zieleinldufe der Nation gekiirt. Mit Lauf-
schuhen im Gepéck er6ffnen sich allen aktiven Besuchern von Panama City Beach abwechslungsreiche

Trainingsmoglichkeiten zu FuB. Die Natur der zahlreichen State Parks 14dt dazu ein, in moderatem Tempo



die Gedanken schweifen zu lassen oder um neuen personlichen Bestzeiten nachzujagen. Ein besonderes

Highlight ist, dhnlich der Strecke der Triathleten, eine Laufeinheit entlang der Strandpromenade.

Weitere Informationen zu Panama City Beach unter www.visitpanamacitybeach.de sowie auf Facebook
und Instagram.
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UBER PANAMA CITY BEACH

Panama City Beach, das fiir europiische Urlauber noch unbekannte Florida an der Nordwestkiiste, be-
sticht durch seine 43 Kilometer langen, weiBlen Strande am Golf von Mexiko. Mit mehr als 320 Sonnen-
tagen im Jahr, Meisterschaftsgolfpldtzen, State Parks, Sport- und Musikevents sowie Gourmethotspots
hélt Panama City Beach fiir jeden Besucher den richtigen Urlaub bereit — ein Paradies fiir Familien, Paare,
Abenteuerlustige und Strandhungrige gleichermaBen. Der internationale Flughafen Northwest Florida
Beaches wird von Delta, United und Southwest Airlines regelmifig angeflogen.
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