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Solo-Reisen leicht gemacht an Floridas Smaragdkiiste

Panama City Beach bietet Alleinreisenden ideale Moglichkeiten, zur Ruhe zu kommen oder
neue Erfahrungen zu sammeln

Miinchen — 5. Juni 2024. Das langersehnte Abenteuer wagen, die eigene Komfortzone verlassen oder
sich selbst noch einmal ganz neu kennenlernen: Die Vorziige des Solo-Reisens sind vielfiltig und immer
mehr Reisende entscheiden sich fiir einen Trip auf eigene Faust. An den schonsten Stranden Floridas
genieBen Urlauber Sonne, warmes Wasser und die Ruhe der als Geheimtipp geltenden Gegend rund um
Panama City Beach. Alleinreisende konnen hier nicht nur entspannt die Seele baumeln lassen, sondern
auch nach Herzenslust shoppen gehen oder neue Bekanntschaften in den ldssigen Strandbars kniipfen.
Aktivere konnen ihrem Korper und Geist durch Yogakurse, Radausfliige oder Wellnessprogramme Gutes
tun oder bei einem Tauchkurs, einem Helikopterflug oder Katamaranausflug den eigenen Horizont er-

weitern.
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Entspannen beim Yoga und Wellness
Die wohlverdiente Urlaubszeit konnen Alleinreisende optimal fiir Self-Care nutzen. Hierfiir gibt es in Pa-
nama City Beach unter anderem eine Vielzahl von Yoga-Angeboten, bei denen Teilnehmende in einmali-

ger Umgebung Korper und Geist wieder aufladen und den Down-Facing-Dog perfektionieren kénnen. Das
vielfaltige Angebot am weiBen Sandstrand reicht von Kursen fiir erfahrene Yogis bis hin zu Praktiken fiir


https://www.visitpanamacitybeach.com/things-to-do/attractions-and-entertainment/spas-and-fitness/?bounds=false&view=grid&sort=qualityScore

Anfanger. Egal ob bei Sonnenuntergang am Strand oder auf dem Paddelbrett, am Golf von Mexiko bieten
einheimische Lehrer ein unvergessliches Erlebnis in Gruppen oder mafBgeschneiderten Privatstunden.
Bei der Selbstfiirsorge darf man sich besonders im Urlaub auch gerne unter die Arme greifen lassen. In
Panama City Beach bietet eine Vielzahl von Tages-Spas die perfekte Kulisse, um in beruhigender Umge-
bung zu entspannen und diverse Massagen, Gesichtsbehandlungen oder Pedikiiren zu genieBen. Das

Serenity Spa at Bluegreen s Bayside Resort & Spa bietet schwedische Massagen und luxuriése Kérperbe-

handlungen sowie Zugang zu Whirlpool, Dampfbad, Sauna, Pool und Entspannungsraum an, wiahrend

sich Sugar Bliss Spa ganz auf die Gesundheit und Vitalitdt der Haut konzentriert. Beach Therapeutic Mas-

sage & Spa erlaubt mit seiner Spezialisierung auf Massagen, Spa-Pakete, Hautpflege und Kérperpackun-
gen eine ausgekliigelte Stimulation und vollkommene Entspannung des Korpers. Doch auch etwaige Ho-
tels trumpfen in ,,PCB“, wie die Stadt auch abgekiirzt wird, mit Wellness- und Spa-Angeboten auf, zum
Beispiel das Bluegreen “s Bayside Resort und Spa, Carillon Beach Resort Inn oder das Edgewater Beach &
Golf Resort.

Bei einem Ausflug neue Erfahrungen sammeln

Wihrend einer Auszeit mit sich selbst konnen ideal neue Aktivitaten ausprobiert und Erfahrungen ge-
sammelt werden. In Panama City Beach bietet etwa ein Helikopterflug von Panhandle Helicopter auf ver-
schiedenen Routen in einem Umfeld von ca. 60 Kilometern rund um PCB einen einmaligen Blick auf das
smaragdgriine Gewisser und mit etwas Gliick konnen sogar Meeresbewohner wie Delfine, Meeresschild-
kroten oder Stachelrochen erblickt werden. Wer lieber am Boden bleibt, darf sich auf einen Ausflug auf
einem Katamaran der Island Time Sailing Cruises freuen. Bei zwei verschiedenen Touren auf dem 15 Me-
ter langen Segelkatamaran konnen Teilnehmer Delfine beobachten, nach Muscheln schnorcheln, per
Wasserrutsche das Deck verlassen, einfach nur die Sonne genieBen oder bei sich von Tanz und Musik

mitreiBen lassen. Wen eine Golfstunde schon immer gereizt hat, wird auf den schénsten Platzen der Ge-

gend schnell fiindig. Der Bay Point Golf Club bietet beispielsweise private Golfkurse an, bei denen Geduld

und Geschicklichkeit gemeinsam geiibt werden.

Ein romantisches Date mit sich selbst

Kulinarisch verwohnt werden Alleinreisende in den lassigen Strandbars mit unverbautem Blick auf den
Golf von Mexiko oder in den quirligen Restaurants im Pier Park, in denen sie nicht nur internationale und
regionale Spezialitiaten, sondern auch tropische Cocktails genieBen kénnen. Es werden Chicken Wings
und Burger, aber auch frische Austern, Krabbenkorbe und Fisch- sowie Surf- und Turfgerichte serviert.
Doch auch Liebhaber von SiiBspeisen werden schnell fiindig: Die Pink Pelican Ice Cream Bar bietet mehr

als 40 Eissorten, Frozen Yoghurt sowie dekadente Eisbecher. Der wohl beriihmteste Donut-Laden der
Region, Thomas”Donuts, verkauft direkt am Strand siife Siinden, deren Verzehr auch ohne Begleitung

ein wahrer Genuss ist.

Weitere Informationen zu Panama City Beach unter www.visitpanamacitybeach.de sowie auf Facebook
und Instagram
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UBER PANAMA CITY BEACH

Panama City Beach, das fiir europdische Urlauber noch unbekannte Florida an der Nordwestkiiste, be-
sticht durch seine 43 Kilometer langen, weiBen Strande am Golf von Mexiko. Mit mehr als 320 Sonnen-
tagen im Jahr, Meisterschaftsgolfplitzen, State Parks, Sport- und Musikevents sowie Gourmethotspots
hélt Panama City Beach fiir jeden Besucher den richtigen Urlaub bereit — ein Paradies fiir Familien, Paare,
Abenteuerlustige und Strandhungrige gleichermaBen. Der internationale Flughafen Northwest Florida

Beaches wird von Delta, United und Southwest Airlines regelmafig angeflogen.
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