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Von der Steingut-Retterin zur Gewiirzfee

8 Frauen, die in Skéne aus Visionen Besuchermagnete kreieren

Miinchen - 29. November 2023. Griinderin, Schlossherrin, Winzerin, Sauna- und
Erndhrungsexpertin: In Skadne beweisen kreative, talentierte und innovative Frauen sowohl
brancheniibergreifend als auch iiber die Provinz verteilt ihr Gespiir fiir kreatives Unternehmertum - in
kleinen Betrieben, regionalen Einrichtungen und nationalen Institutionen. Diese folgenden acht
Visionirinnen machen fiir Einheimische und Skéne-Reisende einen kleinen, aber feinen Unterschied, wenn

es um authentische Besuchserlebnis in der siidschwedischen Provinz geht.
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Mia Jansson: Expertin fiir Kaltbaden und Saunieren

CEO von Palsjobaden & Kallis, Helsingborg

Fiir Mia Jansson ist die Tradition des Kaltbadens und Saunierens ein fester Bestandteil ihres Alltags — und
das, wie fiir viele Schweden, seit ihrer Kindheit. Aus ihrer Leidenschaft hat sie einen Beruf gemacht und
kann in ihrer Funktion als CEO der Kaltbadehduser Palsjobaden und Kallis in Helsingborg die positiven
Auswirkungen auf die Gesundheit beim Wechsel zwischen Saunagang und Eintauchen ins Meer mit
Stammgisten und Besucher*innen teilen. Mit Blick iiber den Oresund sind die beiden Kaltbider wohltuend

fiir Korper und Seele und ein Wundermittel gegen Stress und fiir das Immunsystem.

Carina Levin: Visionirin dank ,,Back to the basics”
Vismarlovs Café & Bagarstuga, Svedala

Mit Vismarlovs Café & Bagarstuga hat Carina Levin den Inbegriff eines kulinarischen Landidylls kreiert.

Thre Inspiration entstammt der Philosophie, einen Ort zu schaffen, der hochwertige Handarbeit zelebriert
und der durch Geliehenes, Geschenktes und Selbstgemachtes zum Leben erwacht. Das bezieht sich auf das
alte Mobiliar, die Textilien und das Essen. Fiir die selbstgemachten Backwaren, Suppen, Salate, Kuchen


https://helsingborg.se/uppleva-och-gora/kallbadhus/palsjobaden/
https://vismarlovscafe.se/

und Marmeladen, die im Shop verkauft werden, verwendet Carina moglichst lokale, saisonale Erzeugnisse.

Der (Winter-)Garten ist die perfekte Kulisse fiir eine Zeitreise.

Asa Orrmell: CEO, Eigentiimerin und Artistic Director
Wallékra Stenkdarlsfabrik, Walldkra

Sie kann ohne Ubertreibung als ,die Retterin“ schwedischen Kulturerbes bezeichnet werden. Asa Orrmell,

die ihre Karriere einst als Keramikerin begann und sich nun als Produzentin, Restaurateurin und

Unternehmerin bezeichnen darf, hat vor iiber 30 Jahren die Walldkra Stenkéarlsfabrik vor dem Verfall
bewahrt. Dort, wo friither landestypische Steinware hergestellt wurde, gibt es nun traditionelle und neu
interpretierte Keramik, einen Shop und ein Restaurant sowie das Angebot, selbst an Topfer- oder

Kerzenziehkursen teilzunehmen.

Tina Berthelsen: Griinderin und Winzerin
Lottenlund Estate, Allerum

Nach einer Toskana-Reise hat Tina Berthelsen 2010 ihr Unternehmen gegriindet und ihm mit vier Hektar

Land, das sie 2016 erstmals bepflanzt hat, eine Heimat gegeben. Auf dem Lottenlund Estate werden Weif3-

, Rot- und Roséweine und in Zukunft auch Schaumweine produziert. Neben Tinas Tatigkeit als Winzerin
ist sie in die Imkerei, die sie aus einer 6kologischen Perspektive betreibt, sowie in die Pflege eines Beeren-
Gartens und den Apfelanbau involviert. Die umtriebige Tina Berthelsen bietet auf ihrem Anwesen auch

Wermutwein und Destillate wie Gin an, die ebenfalls auf der Farm hergestellt werden.

Cherztin S. Persikre: Kriautergirtnerin und Gewiirzfee

Osterlenkryddor, Osterlen

Cherztin, die gemeinsam mit jhrem Mann Anders Persikre Osterlenkryddor betreibt, hatte 2014 eine

Vision: Sie wollte das Unternehmen zum fithrenden Gewiirzbauern Skandinaviens machen. Die Auswahl
an Gewlirzen, die auf der Farm angepflanzt, produziert und verkauft werden, ist so verlockend wie die an
Gewlirzsalzen, Tees, Essig- und Eiscremesorten. Die nachhaltig in Bio-Qualitit hergestellten
Gewiirzpflanzen erntet, trocknet und reinigt Cherztin zur Sommerzeit. In der Fabrik kommen sie in Glaser
oder als Mischungen in Nachfiillbeutel. Besucher*innen der Griinen Woche in Berlin, treffen Cherztin dort

an ihrem Stand an.

Ellinor Lindblom Mohlin: Gastronomin

Restaurant Spill, Malmo

Zusammen mit ihrem Mann leitet Ellinor Lindblom Mohlin das Restaurant Spill in Malmé. Dabei steht das
Thema Nachhaltigkeit in der Gastronomie im Fokus ihres Handelns. Die Bestiirzung iiber die Menge an
Essensresten, die tagtiglich weggeworfen werden, trieb das Paar dazu an, Gerichte aus den Zutaten
zuzubereiten, die auf dem Abfall landen wiirden. Die groBte Herausforderung beim Betreiben der
mittlerweile zwei Restaurants ist die Tatsache, dass die Chefs nicht wissen, mit welchen Erzeugnissen sie

am nachsten Tag arbeiten werden. Flexibilitdt und Kreativitit sind daher fiir Ellinor essenziell.

Julia Bonde: Hiiterin der Schlossgeschichte

Bosjokloster, Hoor

Julia Bonde ist auf dem Anwesen Bosjokloster, einem rund 9oo Jahre alten Kloster, das seit ungefiahr 100
Jahren in ihrem Familienbesitz ist, aufgewachsen. Dort, wo einst Nonnen und dénischer und schwedischer
Adel ein- und ausgingen, versammeln sich heutzutage (inter-)nationale Giste, Familien und

Hochzeitsgesellschaften. Botanisches Herzstiick ist der 1.000 Jahre alte Eichenbaum im Park. Zu


https://wallakra.com/wallakra-english/
https://www.lottenlundestate.se/en/
https://www.osterlenkryddor.se/
https://www.restaurangspill.se/
https://www.bosjokloster.se/home

bestaunen gibt es auBerdem malerische Girten, Tiere und den Ringsj6 See, den man mit einem Ruderboot

befahren kann. Zur Stirkung warten Kostlichkeiten im Garden Café auf die Besucher.

Anja Persson: Die Inspirierende

Gunnarshdgs Géard, Hammenhog

Sie ist eine Verfechterin des 4H-Prinzips: heads, hearts, hands, and health sollen stimuliert werden und
den Menschen damit lebenslang zum Lernen inspirieren. Anja Persson betreibt Gunnnarshogs Gard, eine
Farm im Siidosten von Skéne. Frither wurde hier traditionelles Essen produziert, heute dreht sich alles um
Raps: von der Samenpflanzung iiber die Ernte bis zur Speiseolabfiillung. Die Reste werden in
Kosmetikprodukten fiir die Haar- und Hautpflege verwendet. Das Erlebnis auf Gunnarshogs Gard ist
interaktiv und bietet eine Vielzahl von Aktivititen, darunter ein Canola-Bad, Baby-Cafés, Baby-Massagen
und sogar Fahrten mit dem Minitraktor.

Hier finden Sie Interviews mit den im Text vorgestellten Frauen.

Weitere Informationen iiber Skéne gibt es unter www.visitskane.com/de.

UBER SKANE

Skane ist die siidlichste Provinz Schwedens, deren Hauptstadt Malmo vom dénischen Kopenhagen iiber die
bekannte Oresundbriicke erreichbar ist. In drei Himmelsrichtungen von iiber 400 Kilometer Kiistenlinie
umgeben, ist die Region fiir ihre wunderschone Landschaft, einzigartigen kulinarischen Erlebnisse und
hohe Lebensqualitit bekannt. Von kilometerlangen Sandstrinden iiber Seen und Fliisse bis hin zu
Nationalparks mit Urwildern und imposanten Schluchten ist sowohl etwas fiirs Auge als auch fiir den
Abenteuergeist geboten. In Museen und Schlossern, an (pra-)historischen Stitten und in Form von
traditionellem Kunsthandwerk bekommen Besucher zudem einen Einblick in die Kultur und Geschichte
der Provinz, die bis in die Steinzeit zuriickgeht. Sk&ne hat sich auBerdem in der skandinavischen
Designszene etabliert — Mobel, Textildesign, Architektur und Mode haben im Alltag einen hohen
Stellenwert. Foodies verkosten auBlergewdhnliche regionale und saisonale Gerichte in Cafés, Restaurants

und Hofldden und in den 35 Weinbergen werden erlesene Tropfen gekeltert.
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